Escrevendo para a Familia do Meu Dador

Nossa equipe de Servicos de Assisténcia Pés-doagdo oferece suporte as
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familias dadoras apds a doag¢do de seus entes queridos. Estamos aqui para
ajudar VOCE também, facilitando a comunicagdo e as conexdes entre os
recetores de transplantes e as familias dadoras.

A decisdo de corresponder com a familia dadora é pessoal.
As familias dadoras acolhem e apreciam a comunicagao. Ao
reconhecer a perda da familia doadora e expressar sua
gratidao, vocé confirma que o presente do ente querido
deles foi significativo. Lembre-se, ndo ha palavras erradas;
até um simples obrigado é apreciado.

Vocé pode optar por manter identidades anénimas e
confidenciais. Se escolher incluir suas informacdes de
contato pessoal em seu cartdo ou carta, elas serdo

repassadas a familia dadora para uso a critério deles.

Como comego?

. Abra seu cartdo ou carta com "Querida Familia Dadora"

. Reconhega e expresse condoléncias pela perda da familia
dadora.
. Expresse gratidao pelo presente da vida.

Escreva o que se sentir confortdvel em compartilhar sobre vocé
e outros membros da familia. Isso pode incluir profissao,
hobbies, interesses e o que levou a necessidade de um
transplante, etc.

Exemplos:

”

“Ofereco minhas condoléncias pela perda de seu ente querido.

“Gostaria de expressar minha sincera gratidao pelo presente da
vida.”

“Por favor, saibam que sou eternamente grato pela segunda
chance que este presente me deu.”

Onde envio meu cartao ou carta? Coloque seu cartdo ou
carta em um envelope ndo lacrado. Em uma folha de papel
separada, escreva:

o Seu nome completo

. Centro de transplante

e Orgdo recebido

o Data do transplante

. Enderecos de correspondéncia e e-mail

Esta folha de informacgGes separada nos permitird conecta-lo a
familia dadora e ndo sera encaminhada a familia.

- "Para um recetor, eu diria - nGo se preocupe em

encontrar as palavras certas. Nosso Iluto é real,
nenhuma palavra que vocé escreva o tornard pior - s6
pode melhorar. Fale do seu coragdo. SO desejamos
saber que vocé estd melhor, que sua vida melhorou...

essas sdo as palavras que nos confortam." — Mde de

Receberei uma resposta da familia dadora?

um dador

Vocé pode ndo receber uma resposta da familia dadora.
Embora eles frequentemente se confortem ao saber como
a doacgdo e o transplante mudaram sua vida, eles podem
ndo estar prontos para responder. Quando uma familia
dadora decide escrever, eles nos dizem que escrever para
os recetores e compartilhar a histéria de seu ente querido
os ajuda em seu luto e cura.

Quem devo contatar se ainda tiver perguntas?

Entre em contato com sua Equipe de Transplante ou
ligue/envie um e-mail para os Servicos de Assisténcia Pds-
doacdo em:

(781) 373-7945 or AC@neds.org

Envie sua carta e/ou cartdo juntamente com sua folha
de informagGes, em um envelope, seja para o seu centro
de transplante ou diretamente para:

Aftercare Services

New England Donor Services

60 First Avenue

Waltham, MA 02451

Se preferir, envie um e-mail para: AC@neds.org

“Fico feliz por ter escrito para que eles saibam que o presente de seu ente querido é lembrado, apreciado e sera

honrado todos os dias da minha vida. Cada dia extra que consigo passar com minha familia significa o mundo para

”

mim.

— Um grato recetor de transplante
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